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सार:- 

तुलसीदास समाजदर्शन,जनकल्याण करने वाले एवं समाजवादी जनवादी रचनाकार का दर्शन है। तुलसीदास का काव्यो में समाज 

दर्शन मानव समाज के कल्याण में ही ननहहत है । गोस्वामी तुलसीदास ने अपने समय की समाज की दरु्शलताओं को देखा था। उन्होंने 

अनुभव ककया कक समाज केवल आर्थशक धरातल पर ववपन्न नहीं, आंतररक धरा पर भी जडीभूत है, ऐसे समय में मयाशदा पुरुषोत्तम 

राम की आवश्यकता थी । जो पाररवाररक, सामाजजक, राजनीनतक जीवन का आदर्श र्न सके। जो अन्याय के ववरुद्ध संघषश की चेतना 
भर सके। उन्होंने राम कथा के माध्यम से ऐसा ही आदर्श की स्थापना कर समाज को नहीं रहा र्ताई। 

मखु्य शब्द: तुलसीदास साहित्य और सामाजिक िीवन दशशन” 
 

भमूमका :-  

          प्राचीन काल से भारत की पुण्य भूमम पर महान संतो भक्तों ने वेदर्ास्र का गहन अध्ययन और तपस्या करके भारत दर्शन 

ववचारधारा से पूवे ववश्व का मागशदर्शन करत ेरही। इन संत भक्तों में गोस्वामी तुलसीदास का नाम र्डा सम्मान के साथ मलया जाता 
है। सगुण धारा के राम भक्त धारा के प्रवतशक  तुलसीदास हैं , उन्होंने अपने जीवन के ववमभन्न पक्षों को ननकट से देखा,समझा और 

परखा और र्ाल्यावस्था में दारुण अनुभव से महसूस  ककया था कक स्वानुभूनत उनकी लोकानुभूनत र्न गई। उन्होंने अपने राम के 

चरण में समवपशत करके , उसके चररर को सूक्ष्म दृजटट और गहन अनुभूनत को पूरे जीवन में उतारा। उनका लक्ष्य राम भजक्त करना न 

रहकर लोकमंगल और राटरीय सेवा के मलए समवपशत कर हदया।                

“आचायश हजारी प्रसाद द्वववेदी की तत्कालीन समाज का जीवन चररर इस प्रकार ककया है कक “समाज में धन के मयाशदा र्ढ़ रही थी , 
दररद्रता हीनता का लक्षण समज जाती थी। पंडितों और ज्ञाननयों का समाज के साथ कोई भी संपकश  नहीं था।  सारा देर् ववश्रखंल, 

परस्पर ववजछित आदर्श और  लक्ष्य का  हो रहा था । एक ऐस ेआदमी की आवश्यकता थी जो इन परस्पर ववजछित और दरू-ववभ्रटर 

टुकडे में योग- सूर स्थावपत करें तुलसीदास का आववभाशव ऐस ेसमय में ही हुआ। “ (१)                                                                                               

 गोस्वामी तुलसीदास भारतीय समाज और संस्कर नत का जहाजं और उन्नयन है,तो तात्कामलक समाज में संगनत हो कुरीनतयों ,उछच 

नीच,िुआिूत,जाती पाती के भेदभाव को दरू करने के मलए गोस्वामी जी ने सामाजजक जीवन में व्यजक्त,पररवार,समाज और र्ासन 

के परस्पर संरं्धों में मूल्य धमश सामंजस्य की भूममका को र्ार-र्ार रेखाकंकत करत ेहुए व्यजक्तत्व में राम ,भरत, लक्ष्मण, हनुमान 

आहद के आदर्श हमें जीवन को उदात्ततम पररर्चत करात ेहैं। पररवार के मलए उन्होंने राम के पररवार का आदर्श हमारे सामने रखा। 
राम का आदर्श और मयाशदा का चरम रूप हमारे सामने प्रस्तुत करत ेहैं। इसमलए इस संदभश में राजपनत दीक्षक्षत ने मलखा है कक” 

तुलसीदास का सारा प्रयास जनता के मलए था। वह जजस समाज की कल्पना करके चले वह नन:स्वाथश , त्याग और र्मलदान सीखने 

“तुलसीदास साहित्य में सामाजिक िीवन दशशन” 
 

   शोधार्थी :-  गीरी मीना नटुगीरी   
    Hemchandracharya North Gujarat University,Patan  

    emall :- goswamimeena138@gmail.com  
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वाली थी और उन्होंने  लोग कल्याण के मलए राज्य सुख,राग आहद सर्को ननिावर कर देने वाला था।उन्होंने राजा और प्रजा के मलए 

आदर, वणश व्यवस्था का पुनः जीववत करके  राम राज्य का प्रस्थाक करना था।  तुलसीदास का साहहत्य लोकमंगल, , समन्वय भावना 
दोनों प्राप्त करता है। उनके साहहत्य में भारतीय संस्कर नत के उज्जवल आदर्श को अमभव्यजक्त हुई है।”(२) 

 १,सामाजजक चेतना:- 

तुलसीदास के युग में भारतीय जनता वदे, र्ास्र, ज्ञान वैराग्य और भजक्त मागश को त्याग करके अनेक  संप्रदायों में भटक रही थी , 
तुलसीदास ने इसकी कडी आलोचना की, और धमश को पहचान कर राम भजक्तपरक की दजटटकोण  समन्वय भावना के ऐसा भाव 

लेकर भजक्त की ज्योनत जगाई। जजस समय नए-नए संप्रदायों की खींचतान के कारण आयश धमश व्यापक का स्वरूप आंखों से ओझल 

हो रहा था। उस समय तुलसीदास ने सगुण और ननगुशण दोनों भजक्त पद्धनत को महत्व देत ेहुए सगुण को ववर्ेष महत्व हदया।उन्होंने 

रामचररतमानस में मलखा है कक समाज के हर क्षेर में जीवन मूल्यों की स्थापना की जो प्रत्येक वगश ,वणश, जानत को प्रेररत करता हैं । 

२,पाररवाररक दर्शन:- 

गोस्वामी जी ने मानस का प्रत्येक पारो एक आदर्श व्यजक्तत्व से भरा पडा है , राम को आदर्श पुर, राजा, पनत,भाई,सखा के रूप में, 
दर्रथ आदर्श वपता के रूप में ,लक्ष्मण और भरत को आदर्श भाई के रूप में, सुग्रीव ,ववभीषण आदर्श ममर के रूप में,सीता को आदर्श 
पत्नी के रुप में, हनुमान को सवेक में रूप में प्रस्तुत कर उन्होंने मसद्ध ककया है, कक समाज का कल्याण तो भी हो सकता है जर्कक वे 

आदर्श पारों के अनुसार अपने धमश का पालन करें। 

३, वणाशश्म /मयाशदा:- 

तुलसीदास का वणाशश्म व्यवस्था में अटूट ननटठा थी। वह उस ेसामाजजक मयाशदा और लोक चेतना का आधार मानत ेथे। क्योंकक 

वणाशश्म और मयाशदा का उल्लघंन से कोई समाज की प्रगनत नहीं हो सकती। इसमलए वणाशश्म व्यवस्था की व्यापकता की उपके्षा से 

प्रेररत होकर गोस्वामी जी ने मलखा है कक-”वरन ्धरम नहह ंआश्म चारी। 

श्ुनत ववरोध रत सर् नर-नारी ।।(३) 

जाती- पाती, ,िूआिूत आहद पारस्पररक भदेभाव से हहदं ूसमाज पतन  पर जा रहा था । इस समय में तुलसीदास ने इन रूहढ़वादी 
समाज को तोडने की र्ात मानस में स्पटट मलखी है । जैस े 

“मेरे जाती- पाती न चहा काहू की जाती पाती । 

मेरे कोऊ काम को हौ कहु के काम को 

साधु के और साधु के भलों के पांच सोच ुकहा। 

का काहू के द्ववार परौ जो हौ राम को ।”(४) 

भक्त कववयों के मूल मंर है जानत पानत पूिे नहीं कोई हरर को र्ज ेसो हरर को हुई, ऐसे ही तुलसीदास ने भजक्त, वणश ,जानत, धमश आहद 

के कारण ककसी का र्हहटकार नहीं करती और आराध्य राम का नाम लेकर पववर हो जात ेहैं। इसकी भजक्त शे्टठ थी, पुरोहहत वगश ने 

जजन लोगों के मलए उपासना और मुजक्त के द्वारा र्ंद कर हदए थे तुलसी ने उन्हें सर्के मलए खोल हदया। 
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४,समाज में नारी का स्थान:- 

  तुलसीदास के तत्कालीन समाज में नीची जानत और नारी की जस्थनत अत्यंत दयाननय थी। गोस्वामी जी ने वासना से चंगुल में 
मनुटय नारी के संकेत पर नट की भती वववर् होकर नाचता है और जस्थनत यहा तक पहंुच  गई है कक ‘अनुज -तनुजा’ का वववेक समाप्त 

हो गया है। वासनाग्रस्त मनुटय अपने माता-वपता और कौटंुबर्क के प्रनत कतशव्य भूल गया है।  तुलसीदास ने ववरोध का प्रमाण स्वरूप 

उनकी यह चौपाई र्ार-र्ार उद्धत की जाती है।” ढोल गंवार रू्द्र परु् नारी सकल ताडना के अर्धकारी।” तुलसीदास ने मान्यवर मूल्य 

के ववघटन और नारी के प्रनत हो रही र्ोषण को देखकर तुलसीदास ने सामाजजक एवं सांस्कर नतक परक पनत सेवा का उद्देश्य माना। 
दसूरी तरफ  

“कत  ववर्ध सरजी नारर जगमाही । 

  पराधीन सपने में हंू सुख नही”ं (५) 

अथाशत पराधीन नारी ककतने दखुी होती है, इसकी कठोरता क्या हो सकती है। घर के र्ाहर ननकलने वाले स्वतंरता को वह रु्रा समझत े

थे। जजन स्वतंरता से बर्गडी ही नारी कहते उस ेसमय उनका ध्यान ऐसी जस्रयों पर था। जो साधारण पाई गई है ।  

 ५, लोक मगंल :- 

लोकमंगल की साधना एक ऐसी साधना है जजसमें व्यजक्त को अपने समस्त स्वाथश को त्याग करना आवश्यक हो जाता है। यहद उसमें 
अपने नहीं स्वाथो ववसजशन करने का आत्मर्ल नहीं है, तो लोकमंगल के साधना को दरू की र्ात उसके मागश पर अग्रसर नहीं हो 
सकता। 

तुलसीदास एक सछचे लोक-साधक थे । उनके सभी ग्रंथ में लोकमंगल के भावना से ओत-प्रोत है। उसने संपूणश मानस का साहहजत्यक 
पूवशक अध्ययन ककया है , वहीं  र्ात को समझ सकत ेहैं की संपूणश सामाजजक समस्याओं का समाधान इसमें ममल सकता है। 

 तुलसीदास की साहहत्य में व्यजक्त धमश ,पररवार धमश और समाज धमश का वववचेन हुआ है। जजस व्यजक्त से समाज और समाज से 

ऊंचा लोक धमश को मानत ेहुए तुलसीदास ने भारतीय सभ्यता और संस्कर नत की व्याख्या की है।  उनकी कववता का आधार जनता की 
एकता है।  इस एकता के मागश में सांप्रदानयक होत ेहुए सामंतीव्यवहार आहद अनेक  का ववरोधी थे। तुलसीदास ने साहहत्य में जीवन 

मूल्यों की स्थापना की है।  तुलसीदास का मुख्य संदेर् है “मानव प्रेम” इसमलए इन्होंने अपने युग की जस्थनत या पररजस्थनतयों से दखुी 
होकर मयाशदा पुरुषोत्तम राम को आदर्श जनता के समक्ष प्रस्तुत ककया है इससे समाज एव ंदेर् में व्याप्त भावना को दरू करके एक 

नवीन चेतनाको जगाया। 

 

ननटकषश :- 

आज के युग में भी तुलसी के र्चतंन की आवश्यकता है।। आज  हमारे समाज जजस प्रकार भ्रटट हो रहा है और र्गरा हुआ है। ऐसे समय 

में तुलसीदास लोकमंगल,समन्वयभावना और भजक्तभावना से समाज का कल्याण हो सकता है, जो र्ात कही वह अपने आप में 
अनूठी है। मानस की रचना आत्म संतोष के मलए की, राम की भजक्त के मलए की लेककन मूलतः उसके पीिे लोग कल्याण, 

समन्वयभावना और राटरीयभावना का उद्देश्य रहा।  

 मुझ ेकहने दो कक आज भी तुलसी की जरूरत है। जरूरत है।तुलसी का आदर्श उनके सामाजजक जीवन के हृदय में ववद्यमान रहेंग े

और उनके प्रभाववत करत ेरहेंगे।                                  
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१, हहदंी साहहत्य की भूममका, सं.हजारी प्रसाद बरवेदी पर९८, 

२, तुलसी और उसका युग, राजपनत दीक्षक्षत,प्र. हहन्द ुववश्व - 

     ववधालय, परटठ १०५ 

३, राम चररर मानस तुलसीदास, उत्तरकांि, दोहा,९८/१ 

४, कववतावली, तुलसीदास, उत्तरकांि,पद,२४९ 

५, राम चररत मानस, तुलसीदास, र्ालकांि, दोहा १०२३ 
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